
Wachttijden (Datum: 1 maart 2024) 

REGIO UTRECHT    

Alle regio’s (Lekstroom/Utrecht West & Zuidoost Utrecht) 
Aantal weken tussen 
aanmelding en intake 

Aantal weken tussen 
intake en behandeling  

Leeftijd 0 – 1 jaar 
Leeftijd 0 – 6 jaar 

3 – 4  
3 – 5  

2 – 4  
2 – 5  

 

Lekstroom/Utrecht West 
Aantal weken tussen 
aanmelding en intake 

Aantal weken tussen 
intake en behandeling 

 

 
Leeftijd 6 – 18 jaar 3 – 4  2 – 6    

Zuidoost Utrecht  
Aantal weken tussen 
aanmelding en intake 

Aantal weken tussen 
intake en behandeling 

 

 
Leeftijd 6 – 18 jaar 4 – 6  2 – 6   

Care Express (meervoudige problematiek) 
Aantal weken tussen 
aanmelding en intake 

Aantal weken tussen 
intake en behandeling 

 

 
Leeftijd 15 – 18 jaar 3 – 4  2 – 6   

Leeftijd 18 – 23 jaar  

Angst 3 – 4  2 – 6  

Autisme 3 – 4  2 – 6  

ADHD 3 – 4  2 – 6  

Aandachtstekort- en gedragsproblematiek 3 – 4  2 – 6  

Depressie  3 – 4  2 – 6  

Emotieregulatieproblematiek 3 – 4  2 – 6  

Persoonlijkheidsproblematiek 3 – 4  2 – 6  

Trauma 3 – 4  2 – 6  

 


